
Serdecznie  

zapraszamy! 

Warsztaty zakończy pokaz, któremu towarzyszyć będzie wy-
stawa prezentująca zgromadzone w trakcie pracy inspiracje 
(ważne przedmioty, teksty, utwory muzyczne itp.). 

Prowadzący:  
Aleksandra Sapiaska (studentka Akademii Teatralnej  

– Wydział Aktorstwo Teatru Lalek) 
Tymoteusz Sarosiek (student Akademii Teatralnej  

– Wydział Reżyserii Teatru Lalek) 

Wstap do teatru
19-31 lipca 2021

Zgłoszenia przyjmujemy na:
eduteatr@teatrmiejskileszno.pl

Warsztaty z improwizacji

1.	 Świadomość ciała (nauka improwizacji w przestrzeni 
– m.in. rozpoznanie i wykorzystywanie swoich natural-
nych predyspozycji fizycznych, integracja ciała, głosu 
i umysłu)

2.	 Aktorstwo/autoprezentacja (m.in. walka z tremą, swo-
bodna obecność na scenie, pobudzanie własnych emo-
cji)

3.	 Teatr ożywionej formy (czyli “jak bawić teatrem” – 
m.in. szukanie potencjału teatralnego w przedmiotach 
codziennego użytku, budowanie prostej dramaturgii 
opartej na wybranym bohaterze/przedmiocie)

Wiek  
uczestników: 

11-15

Liczba  
uczestników: 

12-14

Warsztaty zaplanowane zostały jako zajęcia obejmują-
ce trzy przeplatające się bloki:

Ilość miejsc ograniczona.  
Decyduje kolejność zgłoszeń!


