Warsztaty zaplanowane zostaty jako zajecia obejmuja-
ce trzy przeplatajace sie bloki:

Swiadomo$é ciata (nauka improwizacji w przestrzeni
- m.in. rozpoznanie i wykorzystywanie swoich natural-
nych predyspozycji fizycznych, integracja ciata, gtosu
i umystu)

Aktorstwo/autoprezentacja (m.in. walka z tremg, swo-
bodna obecno$¢ na scenie, pobudzanie wtasnych emo-
cji)

Teatr ozywionej formy (czyli “jak bawi¢ teatrem” -
m.in. szukanie potencjatu teatralnego w przedmiotach
codziennego uzytku, budowanie prostej dramaturgii
opartej na wybranym bohaterze/przedmiocie)

Warsztaty zakoficzy pokaz, ktéremu towarzyszy¢ bedzie wy-
stawa prezentujgca zgromadzone w trakcie pracy inspiracje
(wazne przedmioty, teksty, utwory muzyczne itp.).
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